
北海道＊郷土料理＊

「三平汁（さんぺいじる）」とは北海道で親しまれる郷土

料理のひとつです。魚を野菜とともに 煮込み、魚からの

旨味を生かして味付けする汁物で、主に鮭やにしんを

使います。 地域や時期・時代によって具材や味付けは

異なり、一般的に寒い冬の時期に食べられます。 三平汁の

名前の由来は諸説あり、斎藤三平という漁師が作り松前藩

の藩主に食べさせて気に入った ことが始まりという説、

有田焼の三平皿という深めの大皿に盛り付けたことが由来
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