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kcal 1416 kcal kcal 1453 kcal kcal 1455 kcal kcal 1485 kcal kcal 1412 kcal kcal 1446 kcal kcal 1428 kcal

蛋白質 63.7 g 蛋白質 46.7 g 蛋白質 62.7 g 蛋白質 60.4 g 蛋白質 59.8 g 蛋白質 51.7 g 蛋白質 51.4 g

脂質 29.7 g 脂質 44.6 g 脂質 38.1 g 脂質 40 g 脂質 30.3 g 脂質 44.1 g 脂質 40.5 g

炭水化物 222.9 g 炭水化物 218.8 g 炭水化物 218.3 g 炭水化物 222.7 g 炭水化物 209.2 g 炭水化物 210.8 g 炭水化物 214.7 g

無機質 鉄 6.8 mg 無機質 鉄 6 mg 無機質 鉄 6.5 mg 無機質 鉄 7 mg 無機質 鉄 7.4 mg 無機質 鉄 7.2 mg 無機質 鉄 4.4 mg

塩分相当量 8.2 g 塩分相当量 10.3 g 塩分相当量 9.6 g 塩分相当量 9.8 g 塩分相当量 9.4 g 塩分相当量 8.9 g 塩分相当量 9.9 g

 9月19日(土)  9月20日(日)

予定献立一覧表

朝

 9月14日(月)  9月15日(火)  9月16日(水)  9月17日(木)  9月18日(金)

ごはん(150) 
ボイルウインナー 
小松菜とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 

ごはん(150) 
にしんの塩焼き 
胡瓜とハムの梅肉和え 
のり佃煮 
味噌汁 

食パン
ポークビーンズ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾁｰｽﾞの
               ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ
コンソメスープ

ごはん(150)
豆乳つみれと冬瓜の
                    華風煮
温泉卵
漬物
味噌汁

ごはん(150)
ミートボール(甘酢)
青梗菜とﾎﾀﾃ風味の
                     ﾏﾖ和え
ふりかけ
味噌汁

ごはん(150)
さつま揚げと
   じゃが芋の甘辛炒め
オクラの生姜和え
漬物
味噌汁

食パン
ベーコンと茄子の
            カレー風味煮
豆たっぷり
         ヘルシーサラダ
ポタージュ

おかめそば 
カニカマ天 
抹茶ババロア 

ごはん(150)
白身魚の
     ネギ塩オイル焼き
ぜんまいの炒め煮
フルーツ
味噌汁

彼岸入
ひがんい

り

昼

ごはん(150)
鶏肉の
   たらこマヨネーズ焼き
さつま芋の煮物
春菊のごま和え
味噌汁

焼きそばパン&
                サラダパン
ミートオムレツ
いんげんとかに風味の
                    マヨ和え
ポタージュ

ごはん(150)
メヌケの味噌焼き
三色しのだの煮物
さつま芋とレーズンの
                     サラダ
すまし汁

ごはん(150) 
とんかつ 
かぶのおかか煮 
フルーツ 
味噌汁 

ごはん(150)
赤魚の粕漬け焼き
小松菜と玉子の
              梅風味炒め
もやしとハムの
             ピーナツ和え
味噌汁

1
日
合
計

備
考 仕入れの都合や気候、要望等により、献立が変更になる場合がございます。ご了承くださいますようお願い申し上げます。

ごはん(150) 
鮭の香味焼き 
白菜と竹輪の味噌煮 
フルーツヨーグルト 
すまし汁 

ごはん(150)
ハンバーグ
         デミグラスソース
ビーフンソテー
フルーツ
味噌汁

ごはん(150)
治部煮風
野菜とツナの
           ごま風味炒め
大根とわかめの
                甘酢和え
味噌汁

ごはん(150)
たらの煮付け
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰの
                        ｿﾃｰ
茄子とあさりの
               青しそ和え
味噌汁

ごはん(150)
鶏肉の
   ハニーマスタード焼き
冬瓜のとろみ煮
ゼリー
味噌汁

ごはん(150)
豚肉の
     バターポン酢炒め
がんも大根の白だし煮
ひじきの胡麻ドレサラダ
味噌汁

ごはん(150) 
かに玉 
南瓜の煮物 
白菜のしば漬け和え 
味噌汁 夕

秋の「お彼岸」とは、毎年「秋分の日」を中日とし、その前後3日間をさします。

ご先祖様のお墓参りや仏壇の供養をして、日頃の感謝を伝える日本独自の風習です。


