
岡山県＊郷土料理＊

「蒜山（ひるぜん）焼きそば」とは、

蒜山にあった食堂が冬の間保存食として

作られていた味噌をベースに

にんにく・玉葱・リンゴなどさまざま材料や

調味料を組み合わせた独自の味噌ダレを使い、

鶏肉とキャベツを入れて提供した焼きそばが

評判になったものです。
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