
佐賀県＊郷土料理＊

「煮ごみ」とは、伊万里や西松浦地域の

「おくんち料理」の一つです。

「おくんち」とは「お供え日」と書き、

自然の恵みに感謝して行う祭りです。

その中でも「煮ごみ」はおくんち料理の残り素材を

上手に組み合わせてあずきを添えた名脇役料理です。

佐賀県＊郷土料理＊

「煮ごみ」とは、伊万里や西松浦地域の

「おくんち料理」の一つです。

「おくんち」とは「お供え日」と書き、

自然の恵みに感謝して行う祭りです。

その中でも「煮ごみ」はおくんち料理の残り素材を

上手に組み合わせてあずきを添えた名脇役料理です。


