
2025/9/11　13:25
1 / 1

kcal 1489 kcal kcal 1531 kcal kcal 1533 kcal kcal 1593 kcal kcal 1318 kcal kcal 1441 kcal kcal 1551 kcal

蛋白質 57.4 g 蛋白質 56.2 g 蛋白質 59.3 g 蛋白質 45.9 g 蛋白質 54 g 蛋白質 56.6 g 蛋白質 52.9 g

脂質 30.8 g 脂質 44.7 g 脂質 42.7 g 脂質 52.2 g 脂質 27.7 g 脂質 32.9 g 脂質 54.8 g

炭水化物 235.5 g 炭水化物 225.4 g 炭水化物 227.2 g 炭水化物 233.4 g 炭水化物 199.2 g 炭水化物 221.4 g 炭水化物 210.4 g

無機質 鉄 5.7 mg 無機質 鉄 5 mg 無機質 鉄 7.7 mg 無機質 鉄 6.3 mg 無機質 鉄 6.8 mg 無機質 鉄 6.7 mg 無機質 鉄 5.9 mg

塩分相当量 8.2 g 塩分相当量 9.9 g 塩分相当量 8.4 g 塩分相当量 8.7 g 塩分相当量 9 g 塩分相当量 9.6 g 塩分相当量 8.2 g

仕入れの都合や気候、要望等により、献立が変更になる場合がございます。ご了承くださいますようお願い申し上げます。

郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

・富山県
と やまけん

月見うどん 
牛肉コロッケ 
かぶのゆかり和え 

ごはん(150)
シイラのパン粉焼き
ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰの
                ｵｰﾛﾗ炒め
ゼリー
味噌汁

ごはん(150)
きのこの
   和風煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
じゃが芋の
             コンソメソテー
小松菜としらすの
               わさび和え
味噌汁

ごはん(150)
厚揚げと野菜の煮物
ほうれん草と
  ﾎﾀﾃ風味のﾎﾟﾝ酢和え
漬物
味噌汁

ごはん(150)
ボロニアソーセージ
ブロッコリーの
            ピーナツ和え
ふりかけ
味噌汁

ごはん(150) 
竹輪と野菜の華風炒め 
納豆 
漬物 
味噌汁 

ごはん(150) 
ハイカラ肉団子 
春雨さっぱりサラダ 
ふりかけ 
味噌汁 

ごはん(150) 
いわしの梅煮 
オクラのごま和え 
漬物 
味噌汁 

ロールパン
あさりと彩り野菜の
              ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め
ごぼうサラダ
ポタージュ

霜降
そ う こ う

ごはん(150)
はんぺんと冬瓜の煮物
春菊とかに風味の
                 柚子和え
のり佃煮
味噌汁

10月21日(火) 10月22日(水) 10月23日(木) 10月24日(金)

朝

10月25日(土) 10月26日(日)

ライブラリ予定献立表

昼

ごはん(150)
豚肉の
       おろしポン酢かけ
豆腐と人参のしりしり
フルーツ
味噌汁

ごはん(150)
鶏のから揚げ
里芋の白煮
ひじきとｵｸﾗの
             和風ごま和え
かきたま汁

ごはん(150)
カレイの煮付け
ｱｽﾊﾟﾗとﾍﾞｰｺﾝの
      にんにく醤油炒め
キャベツとえびの
                青じそ和え
味噌汁

大根まま
メルルーサの磯辺揚げ
冬瓜の生姜あんかけ
フルーツ
さつま汁

ごはん(150)
豚肉のトマトソース
ｽﾞｯｷｰﾆの
        ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め
フルーツヨーグルト
コンソメスープ

10月20日(月)

1
日
合
計

備
考

ごはん(150) 
鮭の香味焼き 
茄子の味噌煮 
フルーツ 
すまし汁 

ごはん(150) 
八宝菜 
かにシューマイ 
杏仁豆腐 
中華スープ 

ごはん(150) 
豚肉の味噌炒め 
ぜんまいの煮物 
いんげんのなめ茸和え 
すまし汁 

ごはん(150)
かに風味玉子焼きの
            甘酢あんかけ
南瓜の煮物
もやしとツナのマヨ和え
味噌汁

ごはん(150)
タンドリーチキン
青梗菜とえびの
                和風炒め
フルーツ
コンソメスープ

ごはん(150)
メヌケの酒蒸し
さつま芋の甘煮
菜の花と蒸し鶏の
               ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁

夕

「大根まま」は、富山県の郷土料理です。白米が貴重な時代に、大根や菜っ葉を
米に混ぜ補ったそうです。皮つきの大根をさいの目切りにし、米の上において炊き、
塩ゆでした大根葉を細かく刻んで混ぜて作ります。


